PARCOURS SAULXURES-SUR-MOSELOTTE
VERS LE HAUT DU ROC
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LE HAUT DU ROC
Montagne dénudée culminanta 1 012 métres
d‘altitude, le Haut du Roc est un lieu propice
aux légendes. Le monstre Houeran, sorte de
géant a la barbe hirsute et aux jambes
pareilles a celles d'un bouc affectionnait
particulierement le point de vue. Il apparais-
sait sur la roche entre chien et loup, et de
ses yeux percants, observait les moindres
gestes des hommes... « Hou hou hou », ses
cris stridents retentissaient dans les coupes
forestieres et glacaient le sang des voleurs
de bois...
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POUDINGUES

Formation géologique constituée de galets
transportés par un ancien glacier qui ont été
enserrés dans des grés. Ces dalles de grés
sont aussi appelées Tables de Charlemagne.

LE LAC DE SAULXURES
C'est I'un des plus beaux réservoirs francais
pour la péche a la mouche.
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ACCES : De Remiremont D417
jusqu'a Saint-Amé, puis D43
jusqu’a Saulxures-sur-Moselotte ¥

1. Depuis le parking de la base de
loisirs, longez la route en direction de
Vagney. A 300 m du parking, traversez
la départementale a hauteur de la rue
du Chant de I'Eau. Prenez le sentier du
Chant du Vent ©. 2. Aprés une sapiniére, ce chemin
prend de la hauteur pour atteindre le Haut du Diroux.
3. Au col du Chant du Vent, le paysage s'ouvre sur des
patures et des vergers en terrasses. Le sentier forestier con-
tinue @ et grimpe pour arriver a la jonction avec la route
de la Burotte. 4. A la traverse des Tayeux , le chemin &
serpente dans les prairies puis rejoint le parcours circulaire
O du tour du Haut du Roc. 5. Au croisement avec le sen-
tier 4k, prenez a gauche la voie qui méne a la route
forestiére. Ce chemin offre un beau panorama sur les lignes
de crétes et les affleurements de granit. L'accés au plateau
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des roches est facile. 6. Le chemin s'éléve d'abord en ligne
droite puis s'oriente a |'est avant d'arriver devant la colonie
de vacances. Vous pouvez poursuivre le circuit classique
O qui contourne le plateau rocheux par le nord ou attein-
dre directement le sommet de la plateforme de grés a
poudingues en prenant le sentier A. En 10 mn, vous at-
teignez le Haut du Roc. A 1 012 m, la vue est époustou-
flante ! Sous vos yeux s'étalent la vallée de la Moselle, le
Saint-Mont, le Fossard... En 20 mn vous pourrez faire le
tour des roches. 7. Pour redescendre, suivez le sentier O,
revenez a la jonction du sentier € et au carrefour des
Bouleaux suivez les indications <k . 8. Aux abords du vil-
lage, au niveau de la jonction avec le sentier balisé @,
prenez a droite, continuez vers la Roche des Enfants,
traversez la route. A la jonction avec le sentier ©, prenez a
gauche pour revenir au parking.
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